


शास्कीय रामानजु प्रताप स िंहदवे महासवद्यालय बैकुण्ठपरु, सजला -

कोररया  े प्रारिंभ हुआ ।

 ववप्रथम  भी  हपाठी हमारे महासवद्यालय मे एकत्र हुए और गासियों मे

 भी  हपाठी और  माजशास्त्र सवभाग के सवभागाध्यक्ष - िॉ. जे. आर. किं वर  र

और भगुोल सवभाग सक सवभागाध्यक्ष श्रीमसत शीखा मिंिल मैम उपसस्थत हुई

तत्पश्चात हम अपने गासियों मे बैठकर अमरकिं टक की ओर प्रस्थान हुए ।



जब हम अमरकिं टक की यात्रा पर सनकलेंगे तो रास्ते के बीच में आपको घने

हरे पेड़ सदखेंगे। पहाड़ों के बीच  फर करते वक्त जब ठिंिी हवाएिं आपके चेहरे को

छूकर गजुरेंगी तो उ का एह ा ही अलग होगा।

अमरकिं टक मिंसदर सहिंदओु िं के सलए एक पसवत्र स्थान ह।ै अमरकिं टक पठार

एक खबू रूत और दखेने लायक पयवटन स्थल है जहािं हर  ाल लाखों लोग आते हैं।



जब हम अमरकिं टक की यात्रा पर सनकलेंगे तो रास्ते के बीच में आपको घने

हरे पेड़ सदखेंगे। लगभग 4 घिंटो के लम्बे  मय तथा 150 सक.मी. यात्रा करने के

पश्चात हम स्थान तक करीब पहुच गये। अमरकिं टक मिंसदर सहिंदओु िं के सलए एक पसवत्र

स्थान ह।ै अमरकिं टक पठार एक खबू रूत और दखेने लायक पयवटन स्थल है जहािं हर

 ाल लाखों लोग आते हैं।





अमरकंटक मुख्य रूप से अपने धार्मिक महत्व के र्िए जाना जाता है। पयिटक आकर्िण के र्वर्िन्न

स्थानों र्नम्नानुसार हैं:

• नमवदा मिंसदर (मिंसदरों का  महू): नरमदशे्वर मिंसदर में नमवदा नदी के स्रोत पर बने एक पसवत्र कुिं ि अमर मिंसदरों में

 ब े महत्वपूर्व मिंसदर ह।ै नमवदा मिंसदर के परर र में लगभग 20 छोटे मिंसदर हैं, सजनमें  े हर एक अपने तरीके  े

महत्वपूर्व ह।ै वहािं  ती मिंसदर ह,ै जो पाववती को  मसपवत ह।ै एए आई की  िंरसक्षत  ाइट मखु्य नमवदा मिंसदर के

नजदीक ह।ै

• माई का बासगया :एक सकलोमीटर के बारे में मखु्य मिंसदर  े, एक उद्यान ह,ै जो एक घने वन क्षेत्र में सस्थत ह।ै

यह लोकसप्रय माना जाता है सक नमवदा दवेी इ बगीचे में फूलों को फें कते थे।

•  ोनमिुा :  ोने नदी की उत्पसि का मदु्दा यह एक  यूोदय सबिंदु भी है

• भगृमािंदल : यह करीब 3 सकलोमीटर है एक मसुककल वन टे्रक मागव पर अमरकव टक  े यह माना जाता है सक

भगृु ऋसि यहािं ध्यान लगाते हैं। इ मागव पर परसस्वनायक और चिंिी गफुाएिं हैं

• कबीर चबतुरा : िंत कबीर ने ध्यान में  मय सबताया।

• ज्वेलेश्वर महादवे : जोसहला नदी की उत्पसि ज्वेलेश्वर महादवे के जिंगल में गहरा मिंसदर ह।ै इ मिंसदर के करीब

एक ‘ यूावस्त सबिंद’ु ह|ै



अमरकंटक मुख्य रूप से अपने धार्मिक महत्व के र्िए जाना जाता है। पयिटक आकर्िण के र्वर्िन्न

स्थानों र्नम्नानुसार हैं:

• कसपलधारा : नमवदा नदी की उत्पसि  े 8 सकलोमीटर की दरूी पर, नदी 100 फीट की ऊिं चाई  े सगरती है जो

सक कसपलधारा के रूप में जाना जाता ह।ै ऐ ा माना जाता है सक कसपल ऋसि यहािं ध्यान लगाते हैं।

• दधुधारा : कसपलधारा  े 1 सकलोमीटर की दरूी पर दधुधारा नामक नमवदा नदी पर एक और  ुिंदर झरना ह।ै

• शिंभधुारा और दगुवधारा : दो अन्य अत्यिंत  ुिंदर झरने जिंगल में गहरे सस्थत हैं। सक ी को कुछ सकलोमीटर दरू

चलना पड़ता है इन लभुावनी झरने को दखेने के सलए|

•  वोदय जैन मिंसदर : यह मिंसदर सनमावर्ाधीन ह।ै यह एक सनमावर् चमत्कार माना जाता ह।ै इ मिंसदर में  ीमेंट

और लोहे का इस्तेमाल नहीं सकया गया है और मिंसदर में रखा जाने वाला मसूतव 24 घिंटे के आ पा ह।ै

• इन सनयसमत रूप  े दौरा सकए गए स्थलों के अलावा, अमरकिं टक  े 3 सकमी के दायरे में  े  भी  ड़कों पर

उत्कृष्ट टै्रसकिं ग मागव हैं जहािं पर एक लभुावनी अछूते रूप में प्रकृसत की  ुिंदरता दखे  कते हैं।



अमरकिं टक प्रवेश करने के पवुव  ववप्रथम

श्री ज्वालेश्वर मिंसदर मे भगवान सशव जी के सवशाल

सशवसलिंग के दशवन सकये और पजुा अचवना सकए ।

यहीं  े अमरकिं टक की ती री नदी

जोसहला की उत्पसि हुई ह।ै यहािं भगवन सशव का

 नु्दर मसन्दर ह।ै माना जाता है सक यहााँ सस्थत

सशवसलिंग स्वयिं भगवान सशव ने स्थासपत सकया

था। परुार्ों में इ स्थान को महारुद्र मेरु भी कहा

गया ह।ै यहािं भगवन सशव ने माता पाववती के  ाथ

सनवा सकया था।



आम्रकूट से नाम पडा अमरकंटक

अमरकिं टक के नाम को लेकर कई धासमवक ग्रिंथों में यह प्रमार् समलते हैं सक पवूव में इ का

नाम आम्रकूट था। यहािं आम के पेड़ असधक  िंख्या में पाए जाते थे। इ ी को दखेते हुए इ नाम का

 िंबोधन ऋसि मसुनयों ने सकया होगा। महसिव कासलदा रसचत धासमवक ग्रिंथ रघवुिंशम एविं मेघदतूम में

इ नगर को आम्रकूट कहा गया ह।ै मेघदतूम में इ के्षत्र में काफी असधक आम के बगीचों का

उल्लेख सकया गया ह।ै माकंिेय परुार् में इ े अमरकिं ठ कहा गया ह।ै सज के आधार पर आम्रकूट  े

यह अमरकिं टक के रूप में जाना जाता ह।ै

पसवत्र नगरी अमरकिं टक जो नमवदा , ोन एविं जोसहला नदी का उद्गम स्थल ह।ै इ पसवत्र

नगर का इसतहा हजारों विव परुाना ह,ै



नमिदा नदी का उद्गम स्थि

नमवदा का उद्गम यहािं के एक कुिं ि  े और

 ोनभद्रा के पववत सशखर  े हुआ ह।ै यह मेकल पववत

 े सनकलती ह,ै इ सलए इ े मेकल तुा भी कहा जाता

ह।ै  ाथ ही इ े ‘मााँ रेवा‘ के नाम  े भी जाना जाता ह।ै

प्रमखु  ात नसदयों में  े नमवदा नदी और  ोनभद्रा

नसदयों का उद्गम स्थल अमरकिं टक ह।ै यह आसदकाल

 े ही ऋसि–मसुनयों की तपो भसूम रही ह।ै नमवदा नदी

यहािं पवूव  े पसश्चम की ओर बहती ह।ै इ नदी को

“मध्यप्रदेश और गजुरात की जीवनदायनी नदी” भी

कहा जाता है यह जलोढ़ समट्टी के उपजाऊ मैदानों  े

होकर बहती ह,ै सज े नमवदा घाटी के नाम  े भी जाना

जाता ह।ै यह घाटी लगभग 320 सकमी. में फैली हुई ह।ै



कहा जाता है सक पहले उदद््गम कुिं ि चारों ओर बािं 

 े सघरा हुआ था। बाद में यहााँ 1939 में रीवा के महाराज

गलुाब स िंह ने पक्के कुिं ि का सनमावर् करवाया। परर र के अिंदर

मााँ नमवदा की एक छोटी  ी धारा कुिं ि है जो द ूरे कुिं ि में जाती

ह,ै लेसकन सदखाई नहीं दतेी। कुिं ि के चारों ओर लगभग 24

मिंसदर ह।ै सजनमें नमवदा मिंसदर, सशव मिंसदर, कासतवकेय मिंसदर, श्री

राम जानकी मिंसदर, अन्नपरू्ाव मिंसदर, दगुाव मिंसदर, श्री  यूवनारायर्

मिंसदर, श्री राधा कृष्र्ा मिंसदर, सशव पररवार, ग्यारह रुद्र मिंसदर

आसद प्रमखु ह।ै



अमरकिं टक सविंध्य और  तपडु़ा

पहासड़यों की पववत श्रृिंखला में सस्थत एक

छोटा  ा गााँव ह,ै जहााँ  े नमवदा नदी पहाड़ी

 े सनकलती है |सज े गाय के मुाँह के आकार

का बनाया गया ह।ै ऐ ा कहा जाता है सक

यह मैकल, व्या और सिघू आसद ऋसि जै े

महान  िंतों के सलए ध्यान का स्थान था।



नमवदा मिंसदर के सनमावर् के बारे में कोई ठो 

 बतू नहीं ह।ै ऐसतहास क प्रमार्ों  े पता चलता है सक

यह कलचरुी द्वारा बारहवीं शताब्दी के आ पा बनाया

गया था। नमवदा उद्गम कुिं ि (नमवदा का जन्म स्थान) रीवा

नायक द्वारा बनाया गया था (उनकी मसूतव  रुाग दतेी ह)ै।

विों बाद, नागपरु के राजा भों ले ने नमवदा मिंसदर को

आकार सदया, बाद में महारानी दवेी असहल्या ने इ 

मिंसदर का जीर्ोद्धार कराया। मिंसदरों और दवेी दवेताओ िं

की मसूतवयों के  ाथ मिंसदरों का एक बड़ा परर र मिंसदर के

चारों ओर बनाया गया ह।ै एक हाथी और एक घोडे़ की

मसूतव यहााँ पर रखी गयी ह,ै सज पर लखन और ऊदल

की मसूतवयााँ रखी गई हैं, ऐ ा मन जाता है की यह

औरिंगजेब के काल में क्षसतग्रस्त हुई थी|



अमरकंटक का इतिहास

अमरकिं टक छ़ह् हजार विव परुाना ह,ै जब

 यूवविंशी  म्राट मािंधाता ने मािंधाता की स्थापना

की थी। अमरकिं टक में कई मिंसदर हैं जो सवसभन्न

शा कों के काल का वर्वन करते हैं। अमरकिं टक

की  ुिंदरता के सलए यह खबू रूत जगह घमुावदार

पहासड़यों के  ाथ परू्व शािंसत में िूबी हुई ह।ै परूा

गािंव  खुद जलवाय,ु मनमोहक प्राकृसतक  ुिंदरता

और झरनों के बीच सस्थत ह।ै  सदवयों के मौ म में,

अमरकिं टक अपनी परू्व सखली हुई प्रकृसत का

आनिंद ले  कता ह।ै यहािं आगिंतकुों के सलए

झरनों, तालाबों और जिंगलों  े लेकर अनभुव

करने के सलए बहुत कुछ ह।ै



यह घने जिंगलों  े सघरा हुआ ह।ै मिंसदर का सनमावर्  कुदवेानिंद जी महराज

द्वारा कराया गया। इ मिंसदर की आकृसत श्रीयन्त्र जै ी है इ का सनमावर् भी

सवशेि महूुतव में सकया गया। श्रीयिंत्र महामरेु मिंसदर के ऊिं चाई 52 फुट ह।ै



यह पसवत्र नमवदा उद्गम कुिं ि  े उिर-

पसश्चम सदशा में 6 सकलोमीटर दरू है | इ 

जलप्रपात में पसवत्र नमवदा जल 100 फीट की

ऊिं चाई  े मेकल पववत की पहसियों  े नीचे

सगरता है |

कसपल धारा के पा ही कसपल मसुन

का आश्रम है | कहा जाता है सक कसपल मसुन ने

यहीं कठोर तप सकया था और यहीं  ािंख्य दशवन

सक रचना की थी | उन्ही के नाम पर इ 

जलप्रपात का नाम कसपल धारा पड़ा | कसपल

धारा के पा की गफुाओ िं में आज भी बाबा-

बैरागी तप करते हैं |



कसपल धारा  े थोिा नीचे जाने पर

दधू-धारा जलप्रपात है | दधू-धारा में पसवत्र नमवदा

जल दधू के  मान  फ़ेद सदखाई दतेा है | यह

स्थान परम रमर्ीय है और प्राकृसतक  ोंदयव  े

भरपरू है |इ के आ पा के क्षेत्र में जड़ी-

बसूटयािं प्रचरु मात्रा में पाई जाती हैं



यह स्थान  ोन नदी का उद्गम स्थल ह।ै इ  े

थोड़ी ही दरू पर भद्र का भी उद्गम स्थल ह।ै दोनों

आगे जाकर एक द ूरे  े समल जाती हैं, इ सलए

इन्हें ‘ ोन–भद्र‘ भी कहा जाता ह।ै  ोन को

िह्माजी का मान पतु्र भी कहा जाता ह।ै यह

नमवदा नदी के उद्गम स्थल  े 1.5 सकलोमीटर की

दरूी पर सस्थत ह।ै  ोन–भद्र 100 फ़ीट की पहाड़ी

 े झरने की तरह सगरती ह।ै ऐ ा माना जाता है

सक  ोनभद्र जलप्रपात  े सगरने के बाद, यह

धरती के अिंदर ही अिंदर 60 सकलोमीटर दरू

“ ोनबचरबार” नामक स्थान पर दोबारा प्रकट

होती है और आगे जाकर गिंगा में समल जाती ह।ै



भगवान श्री राम के प्रसत हम  बके मन में

अपार स्नेह और  म्मान ह।ै 14  ाल का उनका

वनवा हम  बके सलए प्रेरर्ादायक ह।ै वनवा के

दौरान श्री राम जी ने अपनी पत्नी  ीता और भाई

लक्षर् जी के  ाथ काफी कष्टों में जीवन सबताया था।

कहा जाता है सक उन्होंने 14  ालों तक किं दमलू

(Kand Mool Fruit) नामक फल खाकर सबताया

था। दरअ ल, माना जाता है सक किं दमलू खाने  े लिंबे

 मय तक भखू नहीं लगती ह।ै फल किं दमलू को हम

राम किं दमलू (Ram Kand Mool) के नाम  े भी

जानते हैं। आज भी इ फल का खा महत्व है और

इ े भगवान राम के  ाथ जोड़कर ही दखेा जाता ह।ै



बाजार

मखु्य बाजार मे फे्रसमिंग फोटो, स्मसृत सचन्ह, हस्तसशल्प आसद जै ी वस्तएुिं

मिंसदर परर र में हैं। जो कायाकल्प चाहने वाले पयवटकों के सलए हबवल दवाएिं और

 ौंदयव उत्पाद बेचती हैं। यहािं के वनो  े लाये गये दलुवभ पौधों और पेि के छाल

पसियो  े बने औिसधयााँ बेची जाती हैं। जो दसैनक जीवन मे बहोत उपयोगी है





अमरकिं टक में सनवा (बाबा कल्यार्

दा आश्रम) वाले तपस्वी बाबा कल्यार् दा 

जी महाराज लगभग 80 विीय ह।ै मलूत:

अल्मोड़ा सजला उिराखिंि  े ताल्लकु रखने

वाले बाबा तपस्वी जब बाल्यावस्था में थे, जब

उनके मन में बैराग जीवन की भावना

जागी। मात्र 8  ाल की उम्र में ही घर-द्वार

छोिक़र गरुू की खोज में चल पडे़।

बाबा कल्यार् दा जी



 न 1978 में अक्षय ततृीया के सदन

बाबा कल्यार् दा जी ने "कल्यार्  ेवा

आश्रम" की नींव रखी. कल्यार्  ेवा

आश्रम ट्रस्ट ने  न 1981  े औपचाररक

रूप  े कायव करना प्रारिंभ सकया. 15 मई  न

1985- बै ाख पसूर्वमा के सदन "आचायव

पीठ" की स्थापना की गयी, श्री मातंि स िंह

जदूवे महाराजा रीवा के मखु्य आसतथ्य में

आश्रम में मााँ नमवदा की पावन प्रसतमा की

प्रार् प्रसतष्ठा की गयी. इ अव र को

 मस्त भारत के  िंतो का  ासनध्य एविं

आशीवावद प्राप्त हुआ.





श्री सवोदय जैन मंर्दर अमरकंटक

श्री  वोदय सदगम्बर जैन मिंसदर में प्रथम

तीथंकर परम आराध्य 1008 भगवान आसदनाथ की

अदु्भत,  नु्दर, सवशाल, सवश्व में  वावसधक वजनी 24

टन अष्टधातु की प्रसतमा स्थासपत ह।ै (कुल वजन 52

टन) 28 टन अष्टधातु की प्रसतमा स्थासपत ह।ै यह

मिंसदर दशे-दसुनया में स्वसर्वम ह।ै इ प्रसतमा की

स्थापना ज्ञानवाररसध आचायव श्री 108 सवद्या ागरजी

महामसुनराज एविं   िंघ द्वारा 6 नवम्बर 2006

गरुूवार के शभु महूुतव में 44 सनगंथ मसुनयों की

उपसस्थसत में की गई। मिंसदर का सनमावर् कायव चनेू

और  िंरसक्षत पत्थरों का उपयोग करके भव्य

कलाकृसतयााँ बनाने का काम सकया जा रहा ह।ै इ 

मिंसदर के सनमावर् में लोह,े  ीमेंट का सबल्कुल भी

उपयोग नहीं सकया जा रहा ह।ै



अमरकिं टक मिंसदर सहिंदओु िं के सलए एक पसवत्र स्थान ह।ै अमरकिं टक पठार एक

खबू रूत और दखेने लायक पयवटन स्थल है जहािं हर  ाल लाखों लोग आते हैं।

अमरकिं टक की यात्रा का  ब े अच्छा  मय  सदवयों के दौरान है क्योंसक  ाल के

इ  मय के दौरान जलवायु  खुद होती है और आ पा का वातावरर् असधक

 ुिंदर सदखता ह।ै इ के अलावा, शहर का  ब े बड़ा त्योहार, 'नारद जयिंती'

जनवरी में मकर  िंक्ािंसत के  मय मनाया जाता ह।ै










































